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Programmangebote im 
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„Erlebe“ – Programmangebote 2018 

 

Ideal für Kindergärten und Grundschüler 

Erlebe Natur – Tage (2 Nächte) Umweltbildung      1 – 3 

Erlebe Natur – Tage (4 Nächte) Umweltbildung     4 – 6 

Die Natur und dein Team Umweltbildung/ Erlebnispädagogik     7 – 9 

Erlebe Mittelalter Umweltbildung    10 – 11 

Erlebe Religionen (eine Einführung) Interkulturelles Lernen  12 – 13 

Erlebe Klima Küche Umweltbildung    14 – 16 

 

 

Ideal ab Klasse 5 

Erlebe Klima Küche Umweltbildung 14 – 16 

Erlebe Religion Interkulturelles Lernen 17 – 18 

Erlebe Fotoshooting Medienpädagogik 19 – 20 

Erlebe Medien Medienpädagogik 21 – 22 

Gemeinsam aktiv zum Team Erlebnispädagogik 23 – 46 

 

 

Ideal ab Klasse 7 

Erlebe Politik „S“ Politik 25 – 26 

Erlebe Politik „XL“ Politik 27 – 28 

Erlebe Politik „Hannover“ Politik 29 – 30 

Erlebe Toleranz Demokratieerziehung 
31 – 32 
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Umweltbildung: 
Erlebe-Natur (2 Übernachtungen)  

Das Programm Umweltbildung: Erlebe-Natur wird angeleitet durch die 

Naturfreundejugend Niedersachsen und findet auf dem Gelände des NFH und im angrenzenden 

Stadtwald Eilenriede statt.  

Ideal für Grundschulen und Kindergärten. 

Das Programm setzt sich aus folgenden Bausteinen zusammen: 

 1. Tag 2. Tag 3. Tag 

Frühstück 
 
Anreise 

7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 

Programm am 
Vormittag 

1. Programm/Tour nach 
Wahl  

 
Abreise 
 Mittagessen 12.30 Uhr  12.30 Uhr 

Programm am  
Nachmittag 

Kennenlernen der 
Umgebung in 
Eigenregie 

2. Programm/Tour nach 
Wahl  

Abendessen 18.00 Uhr 18.00 Uhr 

Programm am  
Abend 

 
Abschlussabend in 
Eigenregie 

 

Programmentwurf 

1.Tag 

Die Gruppe reist vormittags im Naturfreundehaus Hannover an und startet die Woche mit einem 

Imbiss. Am Nachmittag wird die Gruppe die Zimmer beziehen und sich für die Tage in unserem 

Jugendgästehaus einrichten. Zusätzlich ist Zeit das Gelände und die Umgebung auf eigene Faust zu 

erkunden.  

 

2.Tag 

Es stehen verschiedene Programmalternativen/Touren zur 

Verfügung, die beliebig kombiniert werden können. 

Tour 1: „Sinnliche Walderlebnistour“ 

Mit allen Sinnen werden wir eintauchen und den Wald erforschen. 

Spielerisch erweitern wir unsere Artenkenntnisse und untersuchen 

einzelne Waldbesucher genauer. Der Waldboden ist voller 

Überraschungen, man muss sie nur finden! Durch Spurensuche, 

Laubstreuuntersuchungen und Naturspiele wollen wir Natur und ihre Vorgänge begreifen. 
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Tour 2: „Spielplatz Wald“ 

Wir wollen spielerisch den Wald entdecken, mit Walderlebnisspielen und Hüttenbau wollen wir den 

Wald erobern. Der Wald soll Spiel und Lernort sein und nicht nur ausschließlich Erholungsort. Mit 

allen Sinnen, Laufen und Verstecken lernen wir den Wald neu kennen. 

Tour 3: „Erlebnistour  Geocaching“ 

Ausgerüstet mit GPS-Geräten machen wir uns auf die Jagd nach einer Zahlenkombination, um einen 

Tresor zu öffnen. Unterwegs werden wir ein paar Teamaufgaben meistern und so manchen Pfad 

verlassen, um weitere Hinweise zu finden. 

Tour 4: „Feuer, Feuer, Feurio“ 

Feuer ohne Feuerzeug - ein eigenes Lagerfeuer selbstgemacht. Mit vielen Spielen rund ums Feuer 

und für die nötige Stärkung lassen wir uns mit Stockbrot am Feuer nieder. Wir lernen Vieles zum 

Thema Feuer und können einen Feuerbogen ausprobieren, wie in der Steinzeit. 

Tour 5: „Kreative Waldwerkstatt“ 

Den Erlebnisraum Wald neu entdecken. Mit Schnitzmesser begeben wir uns in den Wald und 

schnitzen, bohren, sägen und schleifen. Wir fertigen eigene Dinge wie z. B. Buttermesser oder Pfeil 

und Bogen an und arbeiten kreativ mit Waldmaterialien. Die Arbeit mit Naturmaterialien und der 

Spaß an den Ergebnissen liegen im Fokus unseres Ausflugs. Erholen werden wir uns auf einem 

„Waldsofa“. 

 

Hinweis: 

Unser Klassiker ist die Kombination der Tour 1 mit Tour 5; diese beiden Touren bauen sehr gut 

aufeinander auf und lassen so einen tollen „Walderlebnistag“ in der Eilenriede entstehen. 

Jedoch auch alle anderen Kombinationen möglich oder auch nur die Buchung einer einzigen Tou. 

 

 

3. Tag 

Nach dem Frühstück wird die Gruppe Abschied nehmen und die Heimreise antreten. 
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Leistungen 

 2 x Übernachtung in Mehrbettzimmern/Vollpension  

 Einzel- und Doppelzimmer für Begleiter/-innen  

 optional: Set Bettwäsche 4,50€ p.P. 

 optional: Beziehservice 3,00€ p.P. 

 Ausgewählte Getränke zu den Mahlzeiten inklusive  

 Grillen im Rahmen der Vollpension möglich 

 Betreuung durch Teamer 

 Tipps und Infos zur Reisevorbereitung 





 

 

 

 

Bei expliziten Fragen zum Programm: 

Naturfreundejugend Niedersachsen 

Annette Greten-Houska 

Stresemannallee 12 

30173 Hannover 

0511 -  51 960 670                           

0160 98 990 023                           

einfach.klasse@naturfreundejugend-nds.de 

www.erlebnis-klassenfahrt-nfj.de 

 

* Lehrer und Betreuer zahlen keine Programmkosten (Anteil Programm und Übernachtung 54,00 € 

p.P.) 

 

 

 

 

 

Für nur* 

Ab 15 SchülerInnen: 8-14 Schülerinnen: 

Mit 1 Tour (1/2 Tag) 61,00 € Mit 1 Tour (1/2 Tag) 63,00 € 

Mit 2 Touren (1 Tag) 66,00 € Mit 2 Touren (1 Tag) 70,00 € 

für Tour 3 müssen wir einen Zuschlag von 3,00 € p.P. erheben 

 

 

 

15% Rabatt auf den 

Übernachtung und 

Verpflegung vom 

01.11 – 28.02. 

mailto:einfach.klasse@naturfreundejugend-nds.de
http://www.erlebnis-klassenfahrt-nfj.de/
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Umweltbildung: 
Erlebe-Natur (4 Übernachtungen)  

Das Programm Erlebe-Natur wird angeleitet durch die Naturfreundejugend 

Niedersachsen und findet auf dem Gelände des NFH, in der Waldstation Eilenriede, im Zoo und im 

Stadtwald Eilenriede statt.  

Ideal für Grundschulen und Kindergärten. 

Das Programm setzt sich aus folgenden Bausteinen zusammen: 

 4. Tag 5. Tag 6. Tag 7. Tag 8. Tag 

Frühstück 

Anreise 

7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 

Vormittags-
programm 

1. 
Programm/Tour 
nach Wahl  

Zur freien 
Verfügung 

Zoobesuch 
 
Abreise 

Mittagessen 12.30 Uhr  12.30 Uhr 12.30 Uhr Lunchpaket 

Nachmittags-
programm 

Kennenlernen 
der Umgebung 
in Eigenregie 

2. 
Programm/Tour 
nach Wahl  

Besuch der 
Waldstation  

Zoobesuch 

Abendessen 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 

Abend-
programm 

   
Abschlussabend 
in Eigenregie 

 

Programmentwurf  

1.Tag 

Die Gruppe reist vormittags im Naturfreundehaus Hannover an und startet die Woche mit einem 

Mittagessen. Am Nachmittag wird die Gruppe die Zimmer beziehen und sich für die Woche in 

unserem gemütlichen Jugendgästehaus einrichten. Zusätzlich ist Zeit das Gelände und die 

Umgebung auf eigene Faust zu erkunden.  

 

2.Tag 

Es stehen verschiedene Programmalternativen/Touren zur Verfügung, die beliebig kombiniert 

werden können. 

Tour 1: „Sinnliche Walderlebnistour“ 

Mit allen Sinnen werden wir eintauchen und den Wald erforschen. 

Spielerisch erweitern wir unsere Artenkenntnisse und untersuchen einzelne 

Waldbesucher genauer. Der Waldboden ist voller Überraschungen, man 

muss sie nur finden! Durch Spurensuche, Laubstreuuntersuchungen und 

Naturspiele wollen wir Natur und ihre Vorgänge begreifen. 
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Tour 2: „Spielplatz Wald“ 

Wir wollen spielerisch den Wald entdecken, mit Walderlebnisspielen und Hüttenbau wollen wir den 

Wald erobern. Der Wald soll Spiel und Lernort sein und nicht nur ausschließlich Erholungsort. Mit 

allen Sinnen, Laufen und Verstecken lernen wir den Wald neu kennen. 

Tour 3: „Erlebnistour  Geocaching“ 

Ausgerüstet mit GPS-Geräten machen wir uns auf die Jagd nach einer 

Zahlenkombination, um einen Tresor zu öffnen. Unterwegs werden wir 

ein paar Teamaufgaben meistern und so manchen Pfad verlassen, um 

weitere Hinweise zu finden. 

Tour 4: „Feuer, Feuer, Feurio“ 

Feuer ohne Feuerzeug - ein eigenes Lagerfeuer selbstgemacht. Mit vielen Spielen rund ums Feuer 

und für die nötige Stärkung lassen wir uns mit Stockbrot am Feuer nieder. Wir lernen Vieles zum 

Thema Feuer und können einen Feuerbogen ausprobieren, wie in der Steinzeit. 

Tour 5: „Kreative Waldwerkstatt“ 

Den Erlebnisraum Wald neu entdecken. Mit Schnitzmesser begeben wir uns in den Wald und 

schnitzen, bohren, sägen und schleifen. Wir fertigen eigene Dinge wie z. B. Buttermesser oder Pfeil 

und Bogen an und arbeiten kreativ mit Waldmaterialien. Die Arbeit mit Naturmaterialien und der 

Spaß an den Ergebnissen liegen im Fokus unseres Ausflugs. Erholen werden wir uns auf einem 

„Waldsofa“. 

 

3.Tag 

Der Vormittag ist frei von Programm und kann selbst gestaltet werden. 

Nachmittags geht in die Waldstation. Dort gibt es Tiere und Pflanzen zu entdecken. 

Im 36 m hohen Waldhochhaus kannst du den Wald auf allen Ebenen entdecken 

und über dem Kronendach bis zum Rathaus schauen.   

 

 

4.Tag 

Heute geht die Gruppe durch die Eilenriede in den Zoo. Dort wartet ein Zooscout und die Gruppe 

kann hinter die Kulissen des Zoos schauen. Danach kann der Zoo auf eigene Faust entdeckt werden. 

 

5.Tag 

Nach dem Frühstück wird die Gruppe Abschied nehmen und die Heimreise antreten. 
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Leistungen 
 4 x Übernachtung in Mehrbettzimmern/Vollpension  

 Einzel- und Doppelzimmer für Begleiter/-innen  

 optional: Set Bettwäsche 4,50€ p.P.; Beziehservice 3,00€ p.P. 

 Ausgewählte Getränke zu den Mahlzeiten inklusive  

 Grillen im Rahmen der Vollpension möglich 

 Betreuung durch Teamer 

 Organisation Besuch der Waldstation (Bastelprogramm 2,00 € und/oder Besteigung des 
Waldhochhauses 1,00 € exklusive; vor Ort zu zahlen) 

 Tipps für Besuch und Anreise zum Zoo; Eintritt kann aufgrund neuer Regelungen des Zoos leider 
nicht mehr über uns gebucht werden (Eintritt inkl. Führung ca. 12,00 € exklusive; Bezahlung auf 
Rechnung) 

 Tipps und Infos zur Reisevorbereitung 





 

 

Bei expliziten Fragen zum Programm: 

Naturfreundejugend Niedersachsen 

Annette Greten-Houska 

Stresemannallee 12 

30173 Hannover 

0511/ 51 960 670            

0160 98 990 023                           

einfach.klasse@naturfreundejugend-nds.de 

www.erlebnis-klassenfahrt-nfj.de 

*Betreuer und Lehrer zahlen keine Programmkosten (Anteil Übernachtung und Verpflegung  102,00 €) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für nur: 

114,00 € p.P.* 

(Tour 3 für zusätzl. 3,00 € p.P.) 

 

 

15% Rabatt auf 

Übernachtung und 

Verpflegung vom 

01.11 – 28.02. 

mailto:einfach.klasse@naturfreundejugend-nds.de
http://www.erlebnis-klassenfahrt-nfj.de/
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Umweltbildung und Erlebnispädagogik: 
Die Natur und Dein Team  

Das Programm Die Natur und Dein Team wird angeleitet durch die 

Naturfreundejugend Niedersachsen und die Naturfreundejugend Hannover und findet auf dem 

Gelände des NFH, im angrenzenden Stadtwald und in der Waldstation statt.  

Ideal für Grundschulen und Kindergärten. 

Das Programm setzt sich aus folgenden Bausteinen zusammen: 

 9. Tag 10. Tag 11. Tag 12. Tag 13. Tag 

Frühstück 
Anreise 

7.30 – 9.00 Uhr 
7.30 – 9.00 
Uhr 

7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 

Vormittags-
programm 

1. Programm/Tour 
nach Wahl  

Zur freien 
Verfügung 

Teamspiele 
 
Abreise 

Mittagessen 12.30 Uhr  12.30 Uhr 12.30 Uhr 12.30 Uhr 

Nachmittags-
programm 

Kennenlernen 
der Umgebung 
in Eigenregie 

2. Programm/Tour 
nach Wahl  

Besuch der 
Waldstation  

Teamtraining, 
evtl. 
Niedrigseilgarten 

Abendessen 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 

Abend-
programm 

   
Abschlussabend 
in Eigenregie 

 

Programmentwurf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Tag 

Die Gruppe reist vormittags im Naturfreundehaus Hannover an und startet die Woche mit einem 

Imbiss. Am Nachmittag wird die Gruppe die Zimmer beziehen und sich für die Woche in unserem 

Jugendgästehaus einrichten. Zusätzlich ist Zeit das Gelände und die Umgebung auf eigene Faust zu 

erkunden.  

 

2.Tag 

Es stehen verschiedene Programmalternativen/Touren zur 

Verfügung, die beliebig kombiniert werden können. 
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Tour 1: „Sinnliche Walderlebnistour“ 

Mit allen Sinnen werden wir eintauchen und den Wald erforschen. Spielerisch erweitern wir unsere 

Artenkenntnisse und untersuchen einzelne Waldbesucher genauer. Der Waldboden ist voller 

Überraschungen, man muss sie nur finden! Durch Spurensuche, Laubstreuuntersuchungen und 

Naturspiele wollen wir Natur und ihre Vorgänge begreifen. 

Tour 2: „Spielplatz Wald“ 

Wir wollen spielerisch den Wald entdecken, mit Walderlebnisspielen und Hüttenbau wollen wir den 

Wald erobern. Der Wald soll Spiel und Lernort sein und nicht nur ausschließlich Erholungsort. Mit 

allen Sinnen, Laufen und Verstecken lernen wir den Wald neu kennen. 

Tour 3: „Erlebnistour  Geocaching“ 

Ausgerüstet mit GPS-Geräten machen wir uns auf die Jagd nach einer Zahlenkombination, um einen 

Tresor zu öffnen. Unterwegs werden wir ein paar Teamaufgaben meistern und so manchen Pfad 

verlassen, um weitere Hinweise zu finden. 

Tour 4: „Feuer, Feuer, Feurio“ 

Feuer ohne Feuerzeug - ein eigenes Lagerfeuer selbstgemacht. Mit vielen Spielen rund ums Feuer 

und für die nötige Stärkung lassen wir uns mit Stockbrot am Feuer nieder. Wir lernen Vieles zum 

Thema Feuer und können einen Feuerbogen ausprobieren, wie in der Steinzeit. 

Tour 5: „Kreative Waldwerkstatt“ 

Den Erlebnisraum Wald neu entdecken. Mit Schnitzmesser begeben wir uns in den Wald und 

schnitzen, bohren, sägen und schleifen. Wir fertigen eigene Dinge wie z. B. Buttermesser oder Pfeil 

und Bogen an und arbeiten kreativ mit Waldmaterialien. Die Arbeit mit Naturmaterialien und der 

Spaß an den Ergebnissen liegen im Fokus unseres Ausflugs. Erholen werden wir uns auf einem 

„Waldsofa“. 

3. Tag 

Der Vormittag ist frei von Programm und kann selbst gestaltet werden.  

Nachmittags geht es in die Waldstation. Dort gibt es Tiere und Pflanzen zu 

entdecken. Im 36 m hohen Waldhochhaus kannst du den Wald auf allen Ebenen 

entdecken und über dem Kronendach bis zum Rathaus schauen.  

4. Tag 

Der Donnerstag ist ganz dem Klassenteam gewidmet. Im Rahmen kooperativer 

Übungen wird die Klassengemeinschaft gefördert - soziale Schlüsselkompetenzen und das 

gemeinsame Erleben stehen an diesem Tag im Vordergrund, genau so 

wie der Spaß in den Aktionen. Beim „Schiffbruch“ z. B. sind die 

Schüler auf sich gestellt und müssen  zusammen arbeiten, um zum 

Ziel zu gelangen oder beim Bewältigen des Niedrigseilgartens, bei 

dem die Schüler die Übernahme von Verantwortung für sich und 

andere innerhalb der Gruppe trainieren können. Am Ende des Tages 

lassen wir die Aktionen Revue passieren und ziehen Schlüsse für das 

Miteinander im Alltag und der Schule.  
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5.Tag 

Nach dem Frühstück wird die Gruppe Abschied nehmen und die Heimreise antreten.  

 

 

 

Leistungen 

 4 x Übernachtung in Mehrbettzimmern/Vollpension  

 Einzel- und Doppelzimmer für Begleiter/-innen  

 optional: Set Bettwäsche 4,50€ p.P.; Beziehservice 3,00€ p.P. 

 Ausgewählte Getränke zu den Mahlzeiten inklusive  

 Grillen im Rahmen der Vollpension möglich 

 Betreuung durch Teamer 

 Organisation Besuch der Waldstation (Bastelprogramm 2,00 € und/oder Besuch des Waldhochhaus 1,00 € 
exklusive; zu zahlen vor Ort) 

 Tipps und Infos zur Reisevorbereitung 

 





 

Bei expliziten Fragen zum Programm: 

Naturfreundejugend Niedersachsen 
Annette Greten-Houska 
Stresemannallee 12 
30173 Hannover 
0511/  51 960 670                          
0160 98 990 023                           
einfach.klasse@naturfreundejugend-nds.de 
www.erlebnis-klassenfahrt-nfj.de 
 

Naturfreundejugend Hannover  
Ole Hirschmann 
Maschstr. 24  
30169 Hannover  
0511/ 8094566  
ole.hirschmann@nfj-hannover.de 
www.nfj-hannover.de 
 

* Betreuer und Lehrer zahlen keine Programmkosten (Anteil Übernachtung und Verpflegung  100,00€ p.P.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

138,00 € p.P.* 
 

 

 

15% Rabatt auf 

Übernachtung und 

Verpflegung vom 

01.11 – 28.02. 

mailto:einfach.klasse@naturfreundejugend-nds.de
http://www.erlebnis-klassenfahrt-nfj.de/
mailto:ole.hirschmann@nfj-hannover.de
http://www.nfj-hannover.de/
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Umweltbildung: 
Erlebe Mittelalter  
Das Programm Umweltbildung Erlebe Mittelalter wird angeleitet durch die Naturfreundejugend 

Niedersachsen und findet auf dem Gelände des NFH und im Stadtwald Eilenriede statt.  

Ideal für Grundschüler. 

Das Programm setzt sich aus folgenden Bausteinen zusammen: 

 1. Tag 2. Tag 3. Tag 4. Tag 5. Tag 

Frühstück  
 
Anreise 

7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 

Vormittags-
programm 

Einführung: 
Ritternamen und 
Ernennung zum 
Pagen 

Schnitzeljagd 
durch die 
Eilenriede  

Action- und 
Geländespiel; 
Schwertkampf/ 
Bogenschießen 

 
Abreise 

Mittagessen 12.30 Uhr     

Nachmittags-
programm 

Kennenlernen 
der Umgebung in 
Eigenregie 

Bogenschießen/ 
Schwertkampf 

Prüfungen zur 
Ausbildung zum 
Ritter 
(Aktionsspiele); 
Fackelbau  

Chaosspiel; 
Verleihung der 
Urkunden an die 
Ritter 

Abendessen 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 

Abend-
programm 

 Mittelalter-Quiz 
Ernennung zum 
Knappen  

Stockbrot und 
Feuerspucken 

Abschlussabend in 
Eigenregie 

Programmentwurf 

1.Tag 

Die Gruppe reist vormittags im Naturfreundehaus Hannover an und startet die Woche mit einem 

Mittagessen. Am Nachmittag wird die Gruppe die Zimmer beziehen und sich für die Woche in 

unserem Jugendgästehaus einrichten. Zusätzlich ist am Nachmittag Zeit das Gelände und die 

Umgebung auf eigene Faust zu erkunden. 

2.Tag 

Am Vormittag beginnt das Programm mit einer Einführung zum Thema: durch ein Namensspiel 

werden die Ritternamen vergeben, Wappen werden gebaut und die Ernennung zum Pagen – die 

erste Stufe zum Ritter – findet statt. Im Anschluss üben sich die Pagen im Bogenschießen und 

Schwertkampf. Für diese Disziplinen steht auch der Nachmittag zur Verfügung. 

Am Abend müssen sich die Pagen im Mittelalter-Quiz behaupten, denn schließlich wollen sie heute 

schon zum Knappen ernannt werden. Als Auszeichnung erhalten die Ritteranwärter Armbänder. 

3.Tag 

Am Vormittag findet die große Schnitzeljagd durch den angrenzenden Stadtwald statt. Die Jäger 

und Gejagten können sich im Anschleichen und Verstecken üben. Nach einem ersten Durchgang 

werden die Rollen getauscht. 
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Am Nachmittag stehen diverse Prüfungen – alles spielerisch in Aktionsspiele im Wald und auf dem 

Grundstück verpackt – zur Ausbildung zum Ritter auf dem Programm. Daneben muss auch 

Feuerholz für das Lagerfeuer am Abend gesammelt werden… 

Nach dem Abendessen können sich die Knappen am Feuerspucken probieren und sich in Geduld 

üben beim Stockbrot backen. 

4.Tag 

Weitere Aktionsspiele in Form eines Geländespiels stehen vormittags auf dem Programm. Ebenfalls 

haben die Anwärter erneut die Möglichkeit, den Schwertkampf und das Bogenschießen zu 

erproben. Nachmittags findet das Chaosspiel auf dem Gelände des Naturfreundehauses statt, dabei 

werden die Aufräumarbeiten – die letzte große Prüfung der Knappen – spielerisch mit eingebaut.  

Anschließend bekommen die Ritter feierlich die Urkunden verliehen. 

5.Tag 

Nach dem Frühstück wird die Gruppe Abschied nehmen und die Heimreise antreten. 

Leistungen 

 4 x Übernachtung in Mehrbettzimmern/Vollpension  

 Einzel- und Doppelzimmer für Begleiter/-innen  

 optional: Set Bettwäsche 4,50€ p.P., Beziehservice 3,00€ p.P. 

 Ausgewählte Getränke zu den Mahlzeiten inklusive  

 Grillen im Rahmen der Vollpension möglich   

 Betreuung durch Teamer; Materialien 

 Tipps und Infos zur Reisevorbereitung 

 

 

 

 

 

Bei expliziten Fragen zum Programm: 

Naturfreundejugend Niedersachsen 

Annette Greten-Houska 

Stresemannallee 12 

30173 Hannover 

0511 -  51 960 670                          einfach.klasse@naturfreundejugend-nds.de 

0160 98 990 023                             www.erlebnis-klassenfahrt-nfj.de 

* Lehrer und Betreuer zahlen keine Programmkosten (Übern./Verpflegung: 102,00€ p.P.) 

Für nur: 

159,00 € p.P.* 
 

 

 

15% Rabatt auf 

Übernachtung und 

Verpflegung vom 

01.11 – 28.02. 

mailto:einfach.klasse@naturfreundejugend-nds.de
http://www.erlebnis-klassenfahrt-nfj.de/
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Interkulturelles Lernen: 

Erlebe Religionen (Einführung) 

Das Programm Erlebe Religionen (Einführung) wird angeleitet durch das Haus der Religionen und 

findet im Haus der Religionen und in verschiedenen Gemeinden in Hannover statt.  

Ideal für Grundschüler. 

Warum zieht man in der Moschee die Schuhe aus? Wieso gibt es so 

viele Räucherstäbchen im hinduistischen Tempel? Frauen und Männer 

getrennt in der Synagoge, warum das denn? Es gibt so viele Eindrücke, 

die man nicht kennt und die einem sonderbar vorkommen. Oder sind 

die Unterschiede doch nicht so groß und alles bei näherer 

Betrachtung gar nicht so fremd!?  

Das Programm bietet an, die interkulturelle/ interreligiöse Seite Hannovers kennen zu lernen. In 

Hannover besteht die Möglichkeit, sechs Religionen an einem Ort anzutreffen. Nicht nur, dass fünf 

der sechs Religionen ihre Gemeindemitglieder und weitere Gäste in eigenen Gottes- und 

Gebetshäuser im Stadtgebiet willkommen heißen können. Es gibt auch einen Ort in Hannover, wo 

sich sechs Religionen unter einem Dach zu einem Ort der interreligiösen Begegnung 

zusammenfinden. Im Haus der Religionen treten Christen, Juden, Muslime, Hindus, Buddhisten und 

Bahai gemeinsam für eine Haltung des Respekts und der Achtung des Anderen ein. 

Das Haus der Religionen ist interreligiöser Lernort für Kinder, 

Jugendliche und Erwachsene und bietet die Dauerausstellung 

"Religionen im Dialog", wechselnde Einzelausstellungen, 

Vorträge und Diskussionsabende und vor allem aber die 

Begegnung mit Frauen und Männern aus anderen Religionen.  

Das Programmangebot für einen Aufenthalt im Naturfreundehaus Hannover setzt sich aus 

folgenden Bausteinen zusammen: 

 1. Tag 2. Tag 3. Tag 

Frühstück 
Anreise 

7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 

Vormittagsprogramm Besuch im Haus der Religionen  
Abreise Mittagessen 12.30 Uhr  Lunchpaket 

Nachmittagsprogramm 
Erkundung der 
Umgebung in 
Eigenregie 

Besuch einer Gemeinde (je 
nach Wunsch) 

Abendessen 18.00 Uhr 18.00 Uhr 
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Programmentwurf 

1.Tag 

Am ersten Tag reist die Gruppe an und beginnt den Tag im NFH mit einem Mittagessen. 

Am Nachmittag wird die Gruppe die Zimmer beziehen und sich für die Tage in unserem 

gemütlichen Jugendgästehaus einrichten. Zusätzlich ist Zeit das Gelände und die Umgebung auf 

eigene Faust zu erkunden.  

2.Tag 

Am nächsten Tag beginnt das Programm und die Schüler besuchen das Haus der Religionen in 

Hannover. Dort findet ein erstes Kennenlernen der Religionen in Hannover anhand von Schautafeln 

und einer Führung durch die Dauerausstellungen „Dialog der Religionen“ statt. Nach der 

Mittagspause fährt die Gruppe weiter zu einer nach Wunsch gewählten Gemeinde in Hannover. Die 

Gruppe kann eine Synagoge, eine Moschee oder einen hinduistischen Tempel in Hannover 

besuchen. Bei diesen Besuchen ergibt sich die Gelegenheit von den jeweiligen Religionsangehörigen 

mehr über ihre religiösen Gebräuche, Festlichkeiten und Gewohnheiten zu erfahren. So kann man 

den anderen Religionen näher kommen, erfährt manch Interessantes zur eigenen Religion und 

findet gemeinsame Übereinstimmungen heraus. Das Fremde wird gar nicht mehr so fremd sein! 

Nach einer Führung in der gewählten Gemeinde kehrt die Gruppe zum Naturfreundehaus pünktlich 

zum Abendessen zurück. 

3. Tag 

Nach einem reichhaltigen Frühstück tritt die Gruppe ihre Heimreise an. 

Leistungen 

 2 x Übernachtung in Mehrbettzimmern/Vollpension  

 Einzel- und Doppelzimmer für Begleiter/-innen  

 optional: Set Bettwäsche 4,50€ p.P., Beziehservice 3,00€ p.P. 

 Ausgewählte Getränke zu den Mahlzeiten inklusive  

 Grillen  im Rahmen der Vollpension möglich 

 Tipps und Infos zur Reisevorbereitung 

 Besuch der Ausstellung im Haus der Religionen und Einführung in das Thema 

 Kontaktaufnahme zu den unterschiedlichen Gemeinden und Führungen 

 Anfahrtsskizzen und konkrete Wegbeschreibungen zur gewünschten religiösen Gemeinde 

 Führung in der gewählten religiösen Gemeinde 

 Gruppenfahrkarten für das Straßenbahnnetz in Hannover 

Bei expliziten Fragen zum Programm: 
Haus der Religionen 

Böhmerstraße 8 

30173 Hannover 

0511 / 882511 

www.haus-der-religionen.de 

 

* Lehrer und Betreuer zahlen keine Programmkosten (Übern./Verpflegung: 54,00€ p.P.). 

 

60,50 € p.P. ab 20 Schüler* 

 

15% Rabatt auf 

Übernachtung 

und Verpflegung 

vom 01.11 – 

28.02. 

http://www.haus-der-religionen.de/
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Umweltbildung: 
Erlebe-Klima-Küche (2 Übernachtungen)  

Das Programm Umweltbildung: Erlebe-Klima-Küche wird angeleitet durch 

Jana Hesse und findet auf dem Gelände des NFH und z.T. in dessen Umgebung statt.  

Ideal für 3.-6. Klassen. 

 

Das Programm setzt sich aus folgenden Bausteinen zusammen: 

 

Programm a) ½ Tag Programm am Nachmittag 

 14. Tag 15. Tag 16. Tag 

Frühstück 
 
Anreise 

7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 

Programm am 
Vormittag 

Eigene 
Programmgestaltung 

 
Abreise 
 Mittagessen 12.30 Uhr  12.30 Uhr 

Programm am  
Nachmittag 

Kennenlernen der 
Umgebung in 
Eigenregie 

Klima-Küche kreativ mit 
anschließendem Essen 
des selbst zubereiteten 

Abendessen 18.00 Uhr Partybuffet - 18.00 Uhr 

Programm am  
Abend 

 
Abschlussabend in 
Eigenregie 

 

 

Programm b) 1 Tag Programm  

 1. Tag 2. Tag 3. Tag 

Frühstück 
 
Anreise 

7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 

Programm am 
Vormittag 

Klima-Küche kreativ mit 
anschließendem Essen 
des selbst zubereiteten 

 
Abreise 
 

Mittagessen 12.30 Uhr  Partybuffet um 12.30 Uhr 

Programm am  
Nachmittag 

Kennenlernen der 
Umgebung in 
Eigenregie 

Klima-Küche kreativ Teil 2 
mit anschließendem 
Essen eines weiteren 
selbst zubereiteten 
Wunschessens 

Abendessen 18.00 Uhr 18.00 Uhr 

Programm am  
Abend 

 
Abschlussabend in 
Eigenregie 

 

 

 



 
 

15 

 

 

 

Programmentwurf 

1.Tag 

Die Gruppe reist vormittags im Naturfreundehaus Hannover an und startet die Woche mit einem 

Mittagessen. Am Nachmittag wird die Gruppe die Zimmer beziehen und sich für die Tage in 

unserem Jugendgästehaus einrichten. Zusätzlich ist Zeit das Gelände und die Umgebung auf eigene 

Faust zu erkunden.  

2.Tag 

Bei Programm a) wird der Vormittag von der Gruppe selbst gestaltet. Hierzu gibt es auf dem 

Gelände des NFH und in dem angrenzenden Stadtwald Eilenriede viele Möglichkeiten. Gerne sind 

wir bei der Planung behilflich. 

Nach dem Mittagessen beginnt dann die Klima-Küche kreativ. 

Was ist der Treibhauseffekt? Warum wandelt sich das Klima, warum braucht es Schutz? Was 

bedeutet das, was wir Essen, für das Klima, für uns, für Natur und Tiere?  

Beim Pizzakaufspiel, einem Kurzfilm u.a. erfahrt Ihr mehr – natürlich mit Bewegung und Spaß.  

Ihr macht neue Entdeckungen findet in kleinen Gruppen Antworten auf manchmal etwas knifflige 

Fragen zu Lebensmitteln. Wenn es nötig ist, helfen wir Euch dabei, versprochen. In der kreativen 

Klima-Küche bereiten wir ein buntes Partybuffet mit vielen frischen Zutaten zu. Ihr könnt leckere 

Brotaufstriche selbst herstellen und kleine Kunstwerke mit Obst und Gemüse gestalten. Lasst Eurer 

Fantasie freien Lauf. Findet außerdem heraus, wie man einen fliegenden Teppich wieder fit macht –  

ja, wirklich! Testet Euer neues Wissen bei einem Quiz, seht, was Ihr selbst schon für' s Klima 

tut...und dann lassen wir es uns gemeinsam schmecken, bei gutem Wetter gerne draußen. 

 

Bei Programm b) trifft sich die Gruppe direkt nach dem Frühstück für einen ereignisreichen Tag. 

Was ist der Treibhauseffekt? Warum wandelt sich das Klima, warum braucht es Schutz? Was 

bedeutet das, was wir Essen, für das Klima, für uns, für Natur und Tiere?  

Beim Pizzakaufspiel, einem Kurzfilm u.a. erfahrt Ihr mehr – natürlich mit Bewegung und Spaß. Ihr 

begebt Euch auf Einkaufsforschertour und findet in kleinen Gruppen Antworten auf manchmal 

etwas knifflige Fragen zu Lebensmitteln. Wenn es nötig ist, helfen wir Euch dabei, versprochen.  

In der kreativen Klima-Küche bereiten wir ein buntes Partybuffet mit vielen frischen Zutaten zu. Ihr 

könnt leckere Brotaufstriche selbst herstellen und kleine Kunstwerke mit Obst und Gemüse 

gestalten.  

Abends gibt es Pizzafladen über dem Feuer oder nach Absprache ein anderes Wunschgericht.  

Lasst Eurer Fantasie freien Lauf. Findet außerdem heraus, wie man einen fliegenden Teppich wieder 

fit macht – ja, wirklich! Testet Euer neues Wissen bei einem Quiz, seht, was Ihr selbst schon für' s 

Klima tut...und dann lassen wir es uns gemeinsam schmecken, bei gutem Wetter gerne draußen. 
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3. Tag 

Nach dem Frühstück wird die Gruppe Abschied nehmen und die Heimreise antreten. 

 

 

Leistungen 

 2 x Übernachtung in Mehrbettzimmern/Vollpension  

 Einzel- und Doppelzimmer für Begleiter/-innen  

 optional: Set Bettwäsche 4,50€ p.P., Handtuch 1,00€ p.P., Beziehservice 3,00€ p.P. 

 Ausgewählte Getränke zu den Mahlzeiten inklusive  

 Grillen im Rahmen der Vollpension möglich 

 Betreuung durch Teamer 

 Tipps und Infos zur Reisevorbereitung 



 

 

 

 

 

Bei expliziten Fragen zum Programm: 

Jana Sophia Hesse 

janasophia@posteo.de  

0163-6032420 

05151-9620974 

 

* Lehrer und Betreuer zahlen keine Programmkosten (Anteil Programm und Übernachtung Klassen 

3+4 54,00 € p.P.; Klassen 5+6 60,00 € p.P.) 

Die Preise für kleinere SchülerInnengruppen von 8-14 Teilnehmern erhöhen sich für Programm a) 

um 4,00 €/Person und bei Programm b) um 3,00 €/Person 

 

 

 

Preise ab 15 SchülerInnen:* 

Klasse 3+4 Klasse 5+6 

Programm a) 61,00 € Programm a) 67,00 € 

Programm b) 67,00 € Programm b) 73,00 € 

 

 

 

15% Rabatt auf 

den Übernachtung 

und Verpflegung 

vom 01.11 – 28.02. 
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Interkulturelles Lernen: 
Erlebe Religionen 
Das Programm Erlebe Religionen wird angeleitet durch das 

Haus der Religionen und findet im Haus der Religionen und in verschiedenen Gemeinden in 

Hannover statt.  

Ideal für alle Altersstufen ab Klasse 5. 

Warum zieht man in der Moschee die Schuhe aus? Wieso gibt es so 

viele Räucherstäbchen im hinduistischen Tempel? Frauen und 

Männer getrennt in der Synagoge, warum das denn? Es gibt so viele 

Eindrücke, die man nicht kennt und die einem sonderbar 

vorkommen. Oder sind die Unterschiede doch nicht so groß und alles 

bei näherer Betrachtung gar nicht so fremd!?  

Für alle Interessierten wird ein spannendes Programm geboten, die interkulturelle/ interreligiöse 

Seite Hannovers kennen zu lernen. In Hannover besteht die Möglichkeit, sechs Religionen an einem 

Ort anzutreffen. Nicht nur, dass fünf der sechs Religionen ihre Gemeindemitglieder und weitere 

Gäste in eigenen Gottes- und Gebetshäuser im Stadtgebiet willkommen heißen können. Es gibt 

auch einen Ort in Hannover, wo sich sechs Religionen unter einem Dach  zu einem Ort der 

interreligiösen Begegnung zusammenfinden. Im Haus der Religionen treten Christen, Juden, 

Muslime, Hindus, Buddhisten und Bahai gemeinsam für eine Haltung des Respekts und der Achtung 

des Anderen ein. 

 

 Das Haus der Religionen ist interreligiöser Lernort für Kinder, 

Jugendliche und Erwachsene und bietet die Dauerausstellung 

"Religionen im Dialog", wechselnde Einzelausstellungen, 

Vorträge und Diskussionsabende und vor allem aber die 

Begegnung mit Frauen und Männern aus anderen Religionen.         

 

Das Programmangebot für einen Aufenthalt im Naturfreundehaus Hannover setzt sich aus 

folgenden Bausteinen zusammen: 

 1. Tag 2. Tag 3. Tag 

Frühstück 

Anreise 

7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 

Vormittagsprogramm 
Besuch einer buddhistischen 
Gemeinde 

 

Abreise 

Mittagessen 12.30 Uhr  
Mittagessen in 
buddhistischer Gemeinde 

Nachmittagsprogramm 

Besuch im Haus der 
Religionen,  anschließend 
Führung im hinduistischen 
Tempel 

Besuch einer Synagoge in 
Hannover mit Führung; 
Besuch einer weiteren 
Gemeinde (je nach Wunsch) 

Abendessen Lunchpaket 18.00 Uhr  
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Programmentwurf 

1.Tag 

Am ersten Tag reist die Gruppe an und beginnt den Tag im NFH mit einem Imbiss. 

Nachmittags beginnt das Programm und die Schüler besuchen das Haus der Religionen in 

Hannover. Dort findet ein erstes Kennenlernen der Religionen in Hannover anhand von Schautafeln 

und einer Führung durch die Dauerausstellungen „Dialog der Religionen“ statt. Im Anschluss daran 

besucht die Gruppe einen hinduistischen Tempel in Hannover. Nach der Führung besteht die 

Möglichkeit an einer Puja, tägliches Ritual im Hinduismus, um 18.00 Uhr teilzunehmen. Am 

heutigen Tag wird die Gruppe das Abendessen in Form eines Lunchpakets zu sich nehmen, das 

während dem Mittagessen im Haus von jedem selbst zusammengestellt wurde. 

2.Tag 

Am nächsten Tag fährt die Gruppe selbstständig in die buddhistische Gemeinde nach Hannover-

Mittelfeld und besucht das dort ansässige buddhistische Kloster Viên Giăc. Nach einer Führung 

durch das Gebetshaus wird die Gruppe im Kloster zu Mittag essen (vegetarische Kost). 

Nach der Mittagspause fährt die Gruppe weiter zur nächsten, je nach Wunsch gewählten, 

Gemeinde. Die Gruppe kann eine Synagoge und/oder eine Moschee besuchen. Informationen zu 

weiteren interessanten Gemeinden in Hannover, in denen Führungen möglich sind, bitte im Haus 

der Religionen erfragen. Bei diesen Besuchen in den verschiedenen Gemeinden in Hannover ergibt 

sich die Gelegenheit von den jeweiligen Religionsangehörigen mehr über ihre religiösen Gebräuche, 

Festlichkeiten und Gewohnheiten zu erfahren. So kann man den anderen Religionen näher 

kommen, erfährt manch Interessantes zur eigenen Religion und findet gemeinsame 

Übereinstimmungen heraus. Das Fremde wird gar nicht mehr so fremd sein! 

3. Tag 

Nach dem Frühstück tritt die Gruppe ihre Heimreise an. 

Leistungen 
 2 x Übernachtung in Mehrbettzimmern/Vollpension  

 Einzel- und Doppelzimmer für Begleiter/-innen  

 optional: Set Bettwäsche 4,50€ p.P. 

 optional: Beziehservice 3,00€ p.P. 

 Ausgewählte Getränke zu den Mahlzeiten inklusive  

 Grillen im Rahmen der Vollpension möglich Tipps und Infos zur Reisevorbereitung 

 Einführung in das Thema im Haus der Religionen 

 Kontaktaufnahme zu den unterschiedlichen Gemeinden  

 Anfahrtsskizzen und konkrete Wegbeschreibungen zu den Gemeinden 

 Führungen in den gewählten Gemeinden 

 Führung und Mittagessen im buddhistischen Kloster 

 Gruppenfahrkarten für das Straßenbahnnetz in Hannover  
an 2 Tagen 

Bei expliziten Fragen zum Programm 
Haus der Religionen 

Böhmerstraße 8 

30173 Hannover 

0511/ 882511 

www.haus-der-religionen.de  * Lehrer und Betreuer zahlen keine Programmkosten (Übern./Verpflegung: 60,00€ p.P.) 

78,00 € p.P. ab 20 Schüler* 

 

Es besteht die Möglichkeit, auch nur einzelne 

Elemente dieses 3-tägigen  Programmes zu buchen. 

Die  Kombination mit anderen Programmen ist 

selbstverständlich möglich.  

Bei Fragen, Anregungen und Ideen bitten wir Sie, 

Kontakt mit uns aufzunehmen. 

15% Rabatt auf 

Übernachtung und 

Verpflegung vom 

01.11 – 28.02. 

http://www.haus-der-religionen.de/
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Medienpädagogik: 

Erlebe Fotoshooting- aber 

sicher!? 
Das Programm Medienpädagogik: Erlebe Fotoshooting – aber sicher!? wird angeleitet durch 

smiley e.V. – Verein zur Förderung der Medienkompetenz – und findet auf dem Gelände des NFH 

statt. 

Ideal für alle Altersstufen ab Klasse 5. 

Das Programm setzt sich aus folgenden Bausteinen zusammen: 

 1. Tag 2. Tag 3. Tag 

Frühstück 
Anreise 

7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 

Vormittagsprogramm „Das Internet und Wir“  
Abreise 

Mittagessen 12.30 Uhr  12.30 Uhr 

Nachmittagsprogramm 
Fotoworkshop 
Teil I 

Fotoworkshop 
Teil II 

Abendessen 18.00 Uhr 18.00 Uhr 

Programmentwurf 

1.Tag 

Die Gruppe reist im Naturfreundehaus Hannover an und beginnt 

den Aufenthalt Hannover mit einem Mittagessen. Nachmittags 

treffen die Teamer von smiley e.V. ein und das Programm beginnt 

mit dem ersten Teil des Fotoworkshops: Neben den Grundlagen 

der digitalen Fotografie und grundlegenden rechtlichen 

Bestimmungen bei der Verwendung von eigenen Fotos steht die Bearbeitung am PC im 

Mittelpunkt. Die vielfältigen Möglichkeiten werden praktisch ausprobiert. Die Kinder können gerne 

ihre eigenen Kameras mitbringen. 

2.Tag 

Vormittags geht es um das Internet und Smartphone. Während sich 

Schüler die vielseitigen Darstellungs- und 

Kommunikationsmöglichkeiten von Instagram, Facebook und 

Whatsapp aneignen, wächst bei vielen Eltern die Sorge vor 

unbedachten Angaben persönlicher Daten, Fotos und virtuellem 

Mobbing. Anhand von verschiedenen Beispielen wird diskutiert und gemeinsam überlegt, was im 

Internet passieren darf und was nicht. 

Nach dem Mittagessen steht auf dem Programm der zweite Teil des Fotoworkshops: Die 

Teilnehmer können sich selbst ausprobieren im Umgang mit Kamera und Bildbearbeitung und 

stellen ganz nebenbei  
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fest, wie schnell und einfach Fotos bearbeitet und manipuliert werden können und erlernen so 

einen kritischen Umgang mit Bildern bspw. in facebook.  

3.  Tag 

Nach dem Frühstück reist die Gruppe ab. Tipps für Ausflüge oder Besichtigungen in Hannover 

und/oder Region erhalten Sie gerne von uns. 

Leistungen 

 2x Übernachtung in Mehrbettzimmern/Vollpension  

 Einzel- und Doppelzimmer für Begleiter/-innen  

 optional: Set Bettwäsche 4,50€ p.P., Beziehservice 3,00€ p.P. 

 Ausgewählte Getränke zu den Mahlzeiten inklusive  

 Grillen im Rahmen der Vollpension möglich 

 Tipps und Infos zur Reisevorbereitung 

 Bereitstellung aller technischer Geräte, die zum Programm benötigt werden 

 Pädagogische Betreuung durch Teamer von smiley e.V. 

 

 

 

 

 

 

Bei expliziten Fragen zum Programm: 

smiley e.V. – Verein zur Förderung der Medienkompetenz 

Schwarzer Bär 1 

30449 Hannover 

Tel: 0511/ 165 97 848-0 

Fax: 0511/ 165 97 848-9  

info@smiley-ev.de  

www.smiley-ev.de 

* Lehrer und Betreuer zahlen keine Programmkosten (Übern./Verpflegung: 60,00€ p.P.). 

 

 

Preis pro Teilnehmer* 

Bei 26-30 Schüler: 77,00€  

Bei 21-25 Schüler: 81,00€ 

Bei 15-20 Schüler: 87,00€  

 

15% Rabatt auf 

Übernachtung und 

Verpflegung  vom 

01.11. – 28.02. 

mailto:info@smiley-ev.de
http://www.smiley-ev.de/
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Medienpädagogik: 

Erlebe Medien   
Das Programm Erlebe Medien „S“ wird angeleitet durch das Team 

von Politik zum Anfassen e.V. und findet im Naturfreundehaus 

und im Rathaus der Landeshauptstadt Hannover statt. 

Der Verein Politik zum Anfassen e.V. arbeitet seit 2006 

überparteilich und unabhängig für mehr Demokratieverständnis. 

Er entwickelt Projekte zur politischen Bildung und Medienprojekte 

für Schulklassen, Jugendgruppen und Erwachsene, die Spaß machen. 

Ideal als Projekt im Rahmen von „Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage“ für alle Altersstufen. 

Das Programm setzt sich aus folgenden Bausteinen zusammen: 

 1. Tag 2. Tag 3. Tag 

Frühstück 

Anreise 

7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 

Vormittagsprogramm 

Kameratraining 

Storyboard 

Dreh 

 

Abreise 

Mittagessen 12.30 Uhr 12.30 Uhr 

Nachmittagsprogramm 

Kennenlernen 

Themen 

Ideen 

Dreh 

Schnitt 

Premiere 

Abendessen 18.00 Uhr 18.00 Uhr 

Abendprogramm 

Filmabend 

(mit Aufgaben zu den 

Filmen…!) 

-- 

Programmentwurf 

1. Tag 

Am ersten Tag reist die Gruppe an und beginnt den 

Tag im NFH mit einem Mittagessen. Nachmittags 

beginnt das Programm. Die Schüler lernen das Team 

von Politik zum Anfassen kennen und stellen 

gemeinsam Überlegungen zu einem oder mehreren 

Filmprojekten an (je nach Klassengröße). Das kann  
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eine Straßenumfrage, eine Nachrichtensendung oder ein Kurzspielfilm sein - oder alles zusammen! 

Abends schaut die Gruppe einen Film, zu dem sie verschiedene Aufgaben lösen müssen. So lernen 

die Schüler spielerisch Filmsprache, Einstellgrößen und Schnitttechnik kennen. 

2. Tag 

Kameratraining steht am Vormittag auf dem Programm - die Schüler lernen etwas über Bild, Ton, 

Regie,... Sie entwickeln ein Storyboard und einen Drehplan und gehen noch vor dem Mittagessen 

an die Arbeit. Sie filmen kurze Spielszenen, interviewen Passanten, sagen ihre Meinung in einer 

Shoutbox und moderieren alle Einzelteile des Films zusammen in einer Nachrichtensendung. Große 

HD-Kameras und Schnittcomputer bringt der Verein Politik zum Anfassen e.V. mit ins NFH und ist 

beim gesamten Produktionsprozess mit erfahrenen Mitarbeitern dabei. Nachmittags ist noch Zeit, 

den Dreh abzuschließen; dann wird das Material gesichtet und geschnitten, so dass der großen 

Filmpremiere vor dem Abendessen nichts mehr im Wege steht. 

3. Tag 

Nach dem wie immer reichhaltigen Frühstück wird die Gruppe Abschied nehmen und die Heimreise 

antreten. 

Leistungen 

 2 x Übernachtung in Mehrbettzimmern/Vollpension   

 Einzel- und Doppelzimmer für Begleiter/-innen  

 optional: Set Bettwäsche 4,50€ p.P. Beziehservice 3,00€ p.P. 

 Ausgewählte Getränke zu den Mahlzeiten inklusive  

 Grillen im Rahmen der Vollpension möglich 

 Tipps und Infos zur Reisevorbereitung 

 Betreuung und Programmgestaltung durch das Team von Politik zum Anfassen e.V. 

 Materialien, die beim Programm benötigt werden 
 

 

 

 

 

 

Bei expliziten Fragen zum Programm: 

Politik zum Anfassen e.V.  

Monika Dehmel      *  LEHRER UND BETREUER ZAHLEN KEINE PROGRAMMKOSTEN (ÜBERN./VERPFLEGUNG: 60,00€ P.P.). 

Königsberger Str. 18b 

30916 Isernhagen-AWB 

0511/ 89 89 94 73 

FAX: 03221/ 23 3456 0   

monika@dehmel.de oder politik@zumanfassen.de 

www.politikzumanfassen.de   

 

Preis pro Teilnehmer:* 

Bei 26-30 Schüler: 89,00€ 

Bei 15-25 Schüler: 97,00€ 

 

15% Rabatt auf 

Übernachtung 

und Verpflegung 

vom 01.11 – 

28.02. 

mailto:monika@dehmel.de
mailto:politik@zumanfassen.de
http://www.politikzumanfassen.de/
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Politik: 

Erlebe Politik „S“  
Das Programm Erlebe Politik „S“ wird angeleitet durch das Team 

von Politik zum Anfassen e.V. und findet im Naturfreundehaus 

und im Ratha us der Landeshauptstadt Hannover statt. 

Der Verein Politik zum Anfassen e.V. arbeitet seit 2006 

überparteilich und unabhängig für mehr Demokratieverständnis. 

Er entwickelt Projekte zur politischen Bildung und Medienprojekte 

für Schulklassen, Jugendgruppen und Erwachsene, die Spaß machen. 

Ideal für alle Altersstufen ab Klasse 7. 

Das Programm setzt sich aus folgenden Bausteinen zusammen: 

 1. Tag 2. Tag 3. Tag 

Frühstück 

Anreise 

7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 

Vormittagsprogramm 

Politikerbesuch eines 

Ratsmitgliedes 

Parteigründung 

 

Abreise 

Mittagessen 12.30 Uhr 12.30 Uhr 

Nachmittagsprogramm 

Kennenlernen 

Stationen zum Thema 

„Kommunalpolitik“ 

Rathaus-Rallye durchs 

Neue Rathaus von 

Hannover 

Evtl. Ausschussbesuch 

Reflexion zum Thema: 

Wie ist das bei den 

TeilnehmerInnen zu 

Hause? 

Abendessen 18.00 Uhr 18.00 Uhr 

Programmentwurf 

1.Tag 

Am ersten Tag reist die Gruppe an und beginnt den Tag im 

NFH mit einem Mittagessen. Nachmittags beginnt das 

Programm: Die Schüler lernen das Team von Politik zum 

Anfassen e.V. kennen und bekommen in Form eines 

Stationenlernens einen unterhaltsamen und spielerischen 

Einblick in das Themenfeld der Kommunalpolitik (curicular: 

“Politik im Nahbereich”):  
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Wer darf wählen? Wer darf gewählt werden? Was wird auf den einzelnen politischen Ebenen 

beschlossen? Wie wählt man richtig? Wie macht man Wahlkampf? Womit beschäftigt sich die 

Kommunalpolitik? 

2.Tag 

Am nächsten Tag besucht uns ein 

Kommunalpolitiker im NFH und beantwortet die 

Fragen der Schüler und erzählt aus seinem 

Ehrenamt. Danach ist die Kreativität der Schüler 

gefragt: Welches Team hat die besten Ideen für 

den Wahlkampf, den überzeugendsten 

Kandidaten und das kreativste Wahlprogramm? 

Nach der Mittagspause fährt die Gruppe ins 

Neue Rathaus von Hannover. In diesem 

prächtigen Jahrhundertwende-Bau wird 

Hannover regiert. Mit unserer Rathaus-Rallye entdecken die 

Schüler selbständig das spannende Gebäude und lernen ganz 

nebenbei noch viel über die Ratspolitik der Landeshauptstadt. 

Wenn möglich, besuchen wir danach für ca. eine Stunde lang die 

Sitzung eines Fachausschusses.   

Zurück im NFH wird das Erlebte und Gelernte auf die Heimat-

Kommune übertragen: Wie ist das bei uns zu Hause? Wie wird 

mein Heimatort regiert? Wo kann und will ich mich einmischen? 

3. Tag 

Nach dem Frühstück wird die Gruppe Abschied nehmen und die Heimreise antreten. 

Leistungen 

 2 x Übernachtung in Mehrbettzimmern/Vollpension  

 Einzel- und Doppelzimmer für Begleiter/-innen  

 optional: Set Bettwäsche 4,50€ p.P., Beziehservice 3,00€ p.P. 

 Ausgewählte Getränke zu den Mahlzeiten inklusive  

 Grillen im Rahmen der Vollpension möglich  

 Tipps und Infos zur Reisevorbereitung 

 Betreuung und Programmgestaltung durch das Team von Politik zum Anfassen e.V. 

 

Bei expliziten Fragen zum Programm: 

Politik zum Anfassen e.V.  
Monika Dehmel 
Königsberger Str. 18b 
30916 Isernhagen-AWB 
0511/ 89 89 94 73 

FAX: 03221/ 23 3456 0   
monika@dehmel.de www.politikzumanfassen.de 

*Lehrer und Betreuer zahlen keine Programmkosten (Übern./Verpflegung: 60,00€ p.P.). 

Preis pro Teilnehmer* 

Bei 26-30 Schüler: 83,00€ 

Bei 21-25 Schüler: 88,00€ 

Bei 15-20 Schüler: 96,00€ 

 

15% Rabatt auf 

Übernachtung und 

Verpflegung vom 

01.11 – 28.02. 

mailto:monika@dehmel.de
http://www.politikzumanfassen.de/
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Politik: 
Erlebe Politik „XL“  

Das Programm Erlebe Politik „XL“ wird angeleitet durch das Team 

von Politik zum Anfassen e.V. und findet im Naturfreundehaus 

und im Rathaus der Landeshauptstadt Hannover statt. 

Der Verein Politik zum Anfassen e.V. arbeitet seit 2006 

überparteilich und unabhängig für mehr Demokratieverständnis. 

Er entwickelt Projekte zur politischen Bildung und 

Medienprojekte für Schulklassen, Jugendgruppen und Erwachsene, die Spaß machen. 

Ideal für alle Altersstufen ab Klasse 7, die sich intensiv mit Politik im Nahbereich beschäftigen 

wollen. 

Das Programm setzt sich aus folgenden Bausteinen zusammen: 

 1. Tag 2. Tag 3. Tag 4. Tag 5. Tag 

Frühstück 

Anreise 

7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 
7.30 – 9.00 

Uhr 

Vormittags-

programm 
Meine Partei, 

Anträge, Fraktion 

Besuch eines 

Politikers 

Kameratraining, 

Storyboard, Dreh 

 

Abreise 

Mittagessen 12.30 Uhr  12.30 Uhr 12.30 Uhr 12.30 Uhr 

Nachmittags-

programm 

Kennenlernen 

Stationen zum 

Thema 

„Kommunal-politik“ 

Planspiel 

Rathaus-Rallye 

durch das Neue 

Rathaus von 

Hannover; evtll. 

Ausschuss-besuch 

Dreh und Schnitt, 

Preview 

Abendessen 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 

Programmentwurf 

1.Tag:“Theorie”  

Nach einem Mittagessen und dem Beziehen der 

Gästezimmer des NFH lernt die Klasse das Team von 

“Politik zum Anfassen” kennen. In Form eines 

Stationenlernens wird danach ein unterhaltsamer und 

spielerischer Einblick in das Themenfeld der 

Kommunalpolitik gewonnen (curicular: “Politik im 

Nahbereich”): Wer darf wählen? Wer darf gewählt 

werden? Was wird auf den einzelnen politischen Ebenen 

beschlossen? Wie wählt man richtig? Wie macht man Wahlkampf? Womit beschäftigt sich die 

Kommunalpolitik? 
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2. Tag: “Planspiel” 

Wir beginnen den Tag voller Ideen und Kreativität. In kleinen Teams gründen die Schüler ihre 

eigene Partei und entwickeln kommunalpolitische Ideen für ihre Heimatstadt. In verschiedenen  

Ausschuss-Teams überlegen sie, wie ihre Heimatgemeinde noch attraktiver werden kann in den 

Bereichen Jugend, Bau und Umwelt. Am Nachmittag widmen sich die Parteien detailliert ihren 

lokalpolitischen Themen. Sie diskutieren in fiktiven 

Ausschusssitzungen ihre Ideen, beraten sich in ihren Fraktionen, 

um dann in einer fiktiven Ratssitzung gemeinsam über ihre 

Anträge abzustimmen.  

3.Tag: “Realität” 

Nach dem Frühstück ist zunächst Zeit, sich auf den anschließenden 

Besuch eines Kommunalpolitikers vorzubereiten. Er beantwortet die Fragen der Schüler und erzählt 

aus seinem Ehrenamt. Die Schüler stellen ihm ihre Beschlüsse vom vorangegangenen Tag vor und 

diskutieren mit ihm darüber. Am Nachmittag geht es in das Neue Rathaus. Anhand von einer 

Rathaus-Rallye wird sich spielerisch das beeindruckende Gebäude erschlossen und 

Kommunalpolitik gelernt. Anschließend besteht eventuell die Möglichkeit, an der Sitzung eines 

Ratsausschusses teilzunehmen.  

4.Tag: “Medien” 

Der vierte Tag steht unter dem Zeichen des Films: Vormittags wird ausgearbeitet, wie die am 

Dienstag beschlossenen Anträge in einem Film ansprechend für die kommunalpolitischen Gremien 

in der Heimatgemeinde präsentiert werden könnte. Nachmittags wird unter Fachanleitung gefilmt 

sowie das Material anschließend zu Kurzfilmen zusammen geschnitten. Am Abend ist die Premiere 

der Filme, die dann auf DVD gebrannt der Klasse mitgegeben werden. 

5.Tag 

Nachdem ein letztes Mal gemeinsam gefrühstückt wird, tritt die Gruppe ihre Heimfahrt an. 

Leistungen 

 4 x Übernachtung in Mehrbettzimmern/Vollpension   

 Einzel- und Doppelzimmer für Begleiter/-innen  

 optional: Set Bettwäsche 4,50€ p.P., Beziehservice 3,00€ p.P. 

 Ausgewählte Getränke zu den Mahlzeiten inklusive  

 Grillen im Rahmen der Vollpension möglich  

 Tipps und Infos zur Reisevorbereitung 

 Betreuung und Programmgestaltung durch das Team von Politik zum Anfassen e.V. 

Bei expliziten Fragen zum Programm: 

Politik zum Anfassen e.V.  

Monika Dehmel 

Königsberger Str. 18b 

30916 Isernhagen-AWB 

0511/ 89 89 94 73 

FAX: 03221/ 23 3456 0   

monika@dehmel.de  

www.politikzumanfassen.de 

 

 

 

Preis pro Teilnehmer:* 

Bei 25-30 Schüler: 167,00€ 

Bei 20-25 Schüler: 177,00€ 

Bei 15-20 Schüler: 191,00€ 

15% Rabatt auf 

Übernachtung und 

Verpflegung vom 

01.11 – 28.02. 

* Lehrer und Betreuer zahlen keine Programmkosten (Übern./Verpflegung: 114,00 € 

p.P.). 

mailto:monika@dehmel.de
http://www.politikzumanfassen.de/
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Politik: 

Erlebe Politik „Hannover“ 
Das Programm Erlebe Politik „Hannover“ wird angeleitet durch 

das Team von Politik zum Anfassen e.V. und findet im 

Naturfreundehaus und im Rathaus der Landeshauptstadt Hannover 

statt. 

Der Verein Politik zum Anfassen e.V. arbeitet seit 2006 

überparteilich und unabhängig für mehr Demokratieverständnis. Er 

entwickelt Projekte zur politischen Bildung und Medienprojekte für 

Schulklassen, Jugendgruppen und Erwachsene, die Spaß machen. 

Ideal für alle Altersstufen ab Klasse 7. Nur buchbar für Schulen aus der Landeshauptstadt Hannover! 

Das Programm setzt sich aus folgenden Bausteinen zusammen: 

 1. Tag 2. Tag 3. Tag 

Frühstück Kennenlernen 

 

Stationen zum Thema 

„Kommunalpolitik“ 

7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 

Vormittagsprogramm Besuch eines Politikers 

 

Abreise 

Mittagessen 12.30 Uhr 12.30 Uhr 

Nachmittagsprogramm 

Meine Partei 

 

Programm 

Wahlkampf 

Abstimmung 

Rathaus-Rallye durchs 

Neue Rathaus von 

Hannover 

 

Evtl. Ausschussbesuch 

Abendessen 18.00 Uhr 18.00 Uhr 

Programmentwurf 

1.Tag 

Am ersten Tag reist die Gruppe morgens an. Sie lernen das 

Team von Politik zum Anfassen e.V. kennen und 

bekommen in Form eines Stationenlernens einen 

unterhaltsamen und spielerischen Einblick in das 

Themenfeld der Kommunalpolitik (curicular: “Politik im 

Nahbereich”): Wer darf wählen? Wer darf gewählt  
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werden? Was wird auf den einzelnen politischen Ebenen  

beschlossen? Wie wählt man richtig? Was 

sind Stadtbezirksräte? Womit beschäftigt sich 

die Kommunalpolitik? Was ist ein Haushalt 

und wieviel Geld hat Hannover zur 

Verfügung? Außerdem überlegen wir Fragen 

an einen Kommunalpolitiker.   

Nachmittags stehen die Ideen und die 

Kreativität der Schüler auf dem Programm. In 

kleinen Teams gründen sie ihre eigene Partei, 

entwickeln ein kommunalpolitisches 

Wahlprogramm und versuchen die anderen 

Teams, von ihren Ideen zu überzeugen. Am Ende des Tages stimmen sie in einer fiktiven Sitzung 

über ihre Ideen ab.  

2.Tag 

Am nächsten Tag besucht uns ein Kommunalpolitiker im NFH und beantwortet die Fragen der 

Schüler und erzählt aus seinem Ehrenamt. Die Schüler stellen ihm ihre Beschlüsse vom 

vorangegangenen Tag vor und diskutieren mit ihm darüber. Nach der Mittagspause fährt die 

Gruppe ins Neue Rathaus von Hannover. In diesem prächtigen Jahrhundertwende-Bau wird 

Hannover regiert. Mit unserer Rathaus-Rallye entdecken die Schüler selbständig das spannende 

Gebäude und lernen ganz nebenbei noch viel über die Ratspolitik der Landeshauptstadt. Wenn 

möglich, besuchen wir danach für ca. eine Stunde die Sitzung eines Fachausschusses. 

3. Tag  

Nach dem Frühstück wird die Gruppe Abschied nehmen und die Heimreise antreten. 

Leistungen 

 2 x Übernachtung in Mehrbettzimmern/Vollpension  

 Einzel- und Doppelzimmer für Begleiter/-innen  

 optional: Set Bettwäsche 4,50€ p.P., Beziehservice 3,00€ p.P. 

 Ausgewählte Getränke zu den Mahlzeiten inklusive  

 Grillen im Rahmen der Vollpension möglich  

 Tipps und Infos zur Reisevorbereitung 

 Betreuung und Programmgestaltung durch das Team von Politik zum Anfassen e.V. 

 Materialien, die beim Programm benötigt werden 

Bei expliziten Fragen zum Programm: 

Politik zum Anfassen e.V.  

Monika Dehmel 

Königsberger Str. 18b 

30916 Isernhagen-AWB 

0511/ 89 89 94 73 

FAX: 03221/ 23 3456 0   

monika@dehmel.de oder politik@zumanfassen.de 

www.politikzumanfassen.de 
* Lehrer und Betreuer zahlen keine Programmkosten (Übern./Verpflegung: 60,00 € p.P.). 

 

 

Preis pro Teilnehmer:* 

Bei 26-30 Schüler: 80,00€ 

Bei 21-25 Schüler: 87,00€ 

Bei 15-20 Schüler: 97,00€ 

 

15% Rabatt auf 

Übernachtung und 

Verpflegung vom 

01.11 – 28.02. 

Schulen aus Hannover haben die 

Möglichkeit bei der Stadt 

Fördermittel zu beantragen. Eine 

frühe Anmeldung lohnt sich also! 

mailto:monika@dehmel.de
http://www.politikzumanfassen.de/


 
 

29 

 

 
Erlebnispädagogik: Gemeinsam aktiv zum Team 
Die Naturfreundejugend Hannover bietet Gästen des 
Naturfreundehauses ein breites  
erlebnispädagogisches Angebot für Schulklassen ab Klasse 4 sowie 
Auszubildende, Studierende Teilnehmer*innen von Freiwilligendiensten 
und anderen Gruppen. Das Programm findet auf dem Gelände des 
Naturfreundehauses, im angrenzenden Stadtwald Eilenriede als auch in der City Hannovers statt. 

 
Die Teilnehmer*innen lernen im Teamtraining die Stärken und Schwächen aller Gruppenmitglieder 

zu berücksichtigen, um dann durch gezielte Zusammenarbeit und Kooperation einen Ausgleich zu 

schaffen und Aufgaben gemeinsam zu bestehen. Durch ein kompetenzorientiertes Menschenbild 

soll der Blick auf die positiven Eigenschaften jedes Menschen – mit und ohne Beeinträchtigung 

gerichtet werden.  

Die Erlebnispädagogik bietet ein besonders gut geeignetes Mittel inklusiv zu arbeiten. Anders-sein 

bedeutet schließlich nicht besser oder schlechter zu sein, sondern zeigt die Vielfalt von 

Lebensentwürfen und Möglichkeiten. Daher spielt Inklusion in allen unseren Programmen eine 

zentrale Rolle.  

Die verschiedenen Bausteine unseres Angebots können individuell zusammengesetzt und variiert 

werden, so dass für alle Beteiligten neue und ungewohnte Herausforderungen entstehen, egal mit 

welchen  Vorerfahrungen und Fähigkeiten sie teilnehmen.  

Zu unseren Angeboten zählen: 

 Kooperative Abenteuerspiele  

 Teambuilding am Niedrigseilgarten  

 Tatort Stadt—Erlebnispädagogik in der Stadt (z.B. Mr. X, 

Rallye)  

 Erlebnistour Stadtwald Eilenriede  

 Handicap Programme  

 Winterprogramme (Kooperation im Schnee)  

 Theaterpädagogische Methoden  

 Friedenspädagogische Methoden 

Gerne beraten wir bei der passenden Auswahl für die Gruppe! 
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Und so könnte die Woche aussehen:  
 

 1. Tag 2. Tag 3. Tag 4. Tag 5. Tag 

Frühstück 

Anreise 

7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 

Vormittags-

programm 

Kooperative  
Abenteuer-spiele 

Tatort Stadt:  
die Jagd auf Mr. 

X 

Erlebnistour 

Eilen-riede mit 

Aktionen 

 

Abreise 

Mittagessen 12.30 Uhr  12.30 Uhr 12.30 Uhr 12.30 Uhr 

Nachmittags-

programm 

Einstieg,  
Kennenlernen,  
erste Übungen 

Teambuilding am  
Niedrigseil-  
garten 

Tatort Stadt:  
Mit dem 

Rollstuhl die 

Stadt erfahren 

Übungen zu  
Interaktion,  
Kommunikation, 

Abschluss 

Abendessen 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 

 

Leistungen  

 4 x Übernachtung in Mehrbettzimmern/Vollpension  

 Einzel- und Doppelzimmer für Begleiter*innen  

 optional: Set Bettwäsche 4,50€ p.P., Beziehservice 3,00€ p.P. 

 Tipps und Infos zur Reisevorbereitung  

 Ausgewählte Getränke zu den Mahlzeiten inklusive  

 Grillen im Rahmen der Vollpension möglich  

 Ökologische und Nachhaltige Verpflegung 

 

 

 

 

 

 

 

Das Programm ist variabel für 1-5-tägige Programme, mit und ohne Übernachtung im 
Naturfreundehaus Hannover buchbar.  

Bitte fragen Sie nach unseren Preisen und lassen sich von uns beraten. 

Bei Fragen zum Programm:  
Naturfreundejugend Hannover  
Ole Hirschmann 
Maschstr. 24  
30169 Hannover  
0511/ 8094566  
ole.hirschmann@nfj-hannover.de 
www.nfj-hannover.de                                             * Betreuer und Lehrer zahlen keine Programmkosten (Übern./Verpflegung: 114,00€ p.P.). 
 

 

197,00 € p.P.* 
 

 

 

15% Rabatt auf den 

Übernachtung und 

Verpflegung vom 

01.11 – 28.02. 

mailto:ole.hirschmann@nfj-hannover.de
http://www.nfj-hannover.de/
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Demokratieerziehung: 
Erlebe Toleranz  
Das Programm Erlebe Toleranz  wird angeleitet durch  

geschulte, ehrenamtliche Colored Glasses Teamer.  

Colored Glasses ist ein speziell auf Jugendgruppen 

zugeschnittenes Bildungsangebot des Deutschen 

Youth For Understanding Kommitees e.V. (YFU) zu 

Themen wie Akzeptanz und Toleranz. 

Der Workshop findet auf dem Gelände des 

Naturfreundehauses Hannover statt.   

Der Programmbaustein setzt sich wie folgt zusammen: 

 1. Tag 2. Tag 3. Tag 

Frühstück 
Anreise 

7.30 – 9.00 Uhr 7.30 – 9.00 Uhr 

Vormittagsprogramm Teil I des Workshops  
Abreise 

Mittagessen 12.30 Uhr  12.30 Uhr 

Nachmittagsprogramm 
Kennenlernen der 
Umgebung in 
Eigenregie 

Teil II des Workshops 

Abendessen 18.00 Uhr 18.00 Uhr 

Programmentwurf 

1.Tag 

Die Gruppe reist vormittags im 

Naturfreundehaus Hannover an und 

startet die Woche mit einem Mittagessen. 

Am Nachmittag wird die Gruppe die 

Zimmer beziehen und sich für die Woche 

in unserem Jugendgästehaus einrichten. 

Zusätzlich ist Zeit das Gelände und die 

Umgebung auf eigene Faust zu erkunden. 

2.Tag 

Durch die Sensibilisierung für so wichtige 

Themen wie Diskriminierung, Vorurteile und Stereotypisierung von kulturellen Unterschieden 

sollen die Teilnehmenden dazu angeregt werden, in der Begegnung und im täglichen Umgang mit 

„Interkultur“, mehr Toleranz und Verständnis zu leben. Gleichzeitig soll der Workshop die bewusste 

und aktive Auseinandersetzung mit den grundsätzlichen Wertvorstellungen unserer Gesellschaft 

fördern. 
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Der Workshop ist hauptsächlich interaktiv gestaltet, d.h. die Schüler erarbeiten die Ergebnisse 

durch Gruppenarbeiten, in Simulationen, Rollenspielen oder interaktiven Diskussionen selbst und 

suchen gemeinsam nach Lösungsansätzen und Handlungsalternativen. Dieser erfahrungsorientierte 

Lernansatz soll bei den Jugendlichen ein Problembewusstsein, sowie die Fähigkeit, Erfahrungen aus 

dem Alltag zu reflektieren und zu bearbeiten, hervorrufen. 

Die Phasen des Workshops im Überblick: 

Phase Name Inhalt 

1 Erfahrung Die Workshop-Teilnehmer nehmen aktiv an einem Spiel, einer Simulation oder an 
einem Rollenspiel teil, das verschiedene Reaktionen und Gefühle bei ihnen auslöst 
bzw. hervorruft. 

2 Diskussion über 
Erfahrungen 

Man spricht über das Erlebte. 

3 Metaebene/ 
Theorieinput 

Die Ergebnisse aus der Diskussion werden durch einen theoretischen Teil (z.B. ein 
Modell) pointiert, was zum Verständnis und zur besseren Verankerung des 
Erlebten führen soll. 

4 Rückbezug auf den 
Alltag 

Nun sollen die Erfahrungen aus der Simulation und das vermittelte Theoriewissen 
auf das wirkliche Leben bzw. die Gesellschaft übertragen und ggf. 
Handlungsmöglichkeiten erarbeitet werden. 

3. Tag 

Nach dem Frühstück wird die Gruppe Abschied nehmen und die Heimreise antreten. 

Leistungen 
 2 x Übernachtung in Mehrbettzimmern/Vollpension  

 Einzel- und Doppelzimmer für Begleiter/-innen  

 optional: Set Bettwäsche 4,50€ p.P, Beziehservice 3,00€ p.P.  

 Ausgewählte Getränke zu den Mahlzeiten inklusive  

 Grillen im Rahmen der Vollpension möglich  

 Tipps und Infos zur Reisevorbereitung 

 Kostenloser Workshop, angeleitet durch ehrenamtliche Teamer des Colored Glasses-Team 

 Materialien, die beim Workshop benötigt werden 

Das Workshopangebot wird angeleitet durch  

ehrenamtliche und geschulte Colored Glasses  

Teamer und ist für alle Jugendgruppen kostenlos. 
YFU finanziert Colored Glasses und die  

entstehenden  Reise-, Material- und  

Schulungskosten durch Spenden. 

Bei expliziten Fragen zum Programm: 

YFU e.V. 

Christin Deege 

Averhoffstr. 10 

22085 Hamburg 

040 22 70 02 – 0  

040 22 70 02 – 27 

coloredglasses@yfu.de www.coloredglasses.de   

 

Für nur: 

60,00 €/ p.P. 

 

15% Rabatt auf 

Übernachtung und 

Verpflegung vom 

01.11 – 28.02. 

mailto:coloredglasses@yfu.de
http://www.coloredglasses.de/

